Aotttk ZaAdta Caesars

Mo 4 atopa:

e 500 gr ¢p\ETO KOTOTIOUAO
® 2 K.0. XUMOG Agpoviol

e 4 K.0. yla0UpTL 2%

e 1 k.0. eAaoAado

1% k.y. pouotapda

11/2 k.y. E06L

1 okeAiba okOpdo AlwpEVO
e 4 K.0. mopuelava TPLUUEVN
e 8 OA. KOUUEVO HOPOUAL

e 11/4 dA. Kpoutovg

1. Wnote 10 KoTtomouAo o€ €va tnyavt Pnotiépa (5-6 Aemta yla Kabe mAeupad).
AdNoTe TO yla 5 AEMTA KAl LETA KOYPTE TO OE UIKPA KOUUATLAL.

2. AvakatéPte Ta emopeva 6 UALKA Kat GpTiate Tn sauce. Av n sauce gival oAU
ninxtr mpooBéote 1 K.0. vepd. META VA UELYVUETE KOL UE TNV TPLUUEVN TLapUEeldva.
MNpooB<ate av BEAETE AAATL KOl TUTTEPL.

3. T€éAog, Balete mAvVw OO TO POPOUAL, TO KOTOTIOUAO KOlL TOL AVOLUELYVUETE OAa pall
HE TN sauce. Av BéAete naonalilete pe vidadeg mapueldvag.

OEPMIAEZ ANA MEPIAA: 269
AINOZ: 10g

NPQTEINH: 31gr
YAATANOPAKES: 13gr
OYTIKEZ INEZ: 3g

XOAHZTEPOAH: 69mg



